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Première leçon avec NVDA
Qu’est-ce qu’un ordinateur ?

· Présentation de l’ordinateur

L’ordinateur est composé d'outils (les logiciels) et de documents (les fichiers). Le système d’exploitation permet de gérer le tout et d’accéder facilement aux logiciels et aux fichiers, bref à l’ensemble des fonctions de l’ordinateur. Il en va de même pour les composants : le clavier et l'unité centrale comportant des ports USB (prises permettant de relier d'autres périphériques) et un lecteur CD.  Un scanner peut être raccordé à l'ordinateur.
Le clavier est constitué de plusieurs parties : le pavé standard, les touches de fonction, le pavé numérique, les touches directionnelles, le pavé INSER/SUPPR, sans oublier les touches les plus spécifiques dans la navigation avec une synthèse vocale (INSER, TAB, MAJ …).
· Présentation du logiciel de lecture d’écran
NVDA est un logiciel de lecture d’écran libre et gratuit avec synthèse vocale qui permet d’utiliser les logiciels de l’ordinateur. Les touches du clavier permettent d'accéder aux fonctions des logiciels et d'agir. La voix nous indique les manipulations de touches, les fonctions auxquelles elles donnent accès ainsi que la lecture du contenu de l’écran.
· Découverte du menu démarrer

Le menu démarrer permet d’accéder à l’ensemble des fonctions de l’ordinateur. Pour l’afficher, appuyez sur la touche Windows. Vous découvrez le « menu général » ou le « sommaire » de la machine. Pour vous déplacez, utilisez les touches directionnelles ou tapez l’initiale de la fonction, O pour Outlook par exemple.

Certains menus contiennent des sous-menus. Utilisez la touche Entrée pour accéder au sous-menu et la touche Echappement pour en sortir.

Par exemple, la fonction Aide est une sorte de manuel pour comprendre le fonctionnement de l’ordinateur. Une nouvelle fenêtre s’affiche. Pour la fermer, tapez sur ALT + F4.

La fonction Rechercher, vous permet de retrouver les fichiers et logiciels stockés dans l’ordinateur en cas d’oubli ou de perte. 
Les documents et les programmes sont les deux composants essentiels du menu démarrer.
Ouvrez Tous les programmes et parcourez le sous-menu. Vous allez découvrir les différents logiciels installés sur l’ordinateur. Chaque logiciel possède une fonction différente. Par exemple, Word ou Writer d’Open Office servent à taper et mettre en forme du texte. Pour écouter de la musique ou voir des vidéos, vous aurez besoin d’un lecteur multimédia. Les navigateurs (Internet Explorer ou Firefox) permettent d’aller sur Internet. OpenBook est un logiciel, qui associé à un scanner, vous offre la possibilité de lire les documents imprimés. Certains logiciels sont gratuits, d’autres payants. Leurs noms ne sont pas explicites sur leur fonction (on ne peut deviner que Quicktime correspond à un lecteur média par exemple). On peut alors parler de « marques » de logiciel comme de marques de voiture. 
· Présentation du bureau : premiers raccourcis
Le menu démarrer est une manière classique d’accéder aux fonctions de l’ordinateur. De son côté, le bureau, l'écran d'accueil de l'ordinateur, permet un accès rapide aux logiciels et aux documents les plus fréquemment utilisés. Il est possible de créer des raccourcis sur le bureau, afin d’éviter d’aller les chercher dans le menu démarrer.
Allez sur le bureau avec les touches Windows + M puis passez d’éléments en éléments avec les flèches directionnelles ou la lettre initiale du raccourci (O pour Openbook par exemple). Ouvrez le logiciel en appuyant sur la touche entrée.
Mon premier texte avec Openbook
Le logiciel OCR (Optical Character Recognition ou reconnaissance optique de caractère) permet de numériser un texte imprimé. Il suffit d’appuyer sur la barre d’espace pour lancer la numérisation. Si vous appuyez à nouveau sur espace pendant le processus, cela annule la numérisation. Si vous appuyez sur espace une fois le document numérisé, cela lance une nouvelle numérisation.

La synthèse vocale indique le déroulement du processus (document numérisé, préparation du document …) et un petit bip indique que le scanner est en cours de traitement. Si le haut du document a été placé à l’envers sur le scanner, le logiciel l’indique et fait automatiquement la correction. Une fois le document numérisé, la synthèse lit automatiquement.


• Pour arrêter la lecture il suffit d’appuyer sur la touche CONTROL.

• Pour lancer la lecture en continu : F10 ou INSER + 2 du pavé numérique (inactif bien sûr)

• Pour relancer la lecture ligne après ligne : flèches haut et bas

• Pour lire la phrase précédente : ALT + flèche haut


• Pour lire la phrase suivante : ALT + flèche bas
Pour fermer le logiciel : ALT + F4
Mon premier texte sur Word

Pour lancer Word, allez sur le bureau (Touche Windows + M) et tapez l'initiale du raccourci (exemple : M pour Microsoft Word). Une fois sur le bon raccourci, appuyez sur entrée. 

Une fois dans Word, vous pouvez commencer à saisir un texte. La synthèse vocale lit tout ce qui est saisit. Le texte s'inscrit au fur et à mesure sur une page blanche. Les menus (Fichier, édition…), vous permettront d'agir sur le document : l'imprimer, l'enregistrer, le mettre en forme…
Voici quelques raccourcis sur Word : 

• ALT : accéder à la barre de menu


• Flèches droite et gauche (dans la barre de menu) : passer d’un menu à un autre


• ENTREE : ouvrir un menu


• ECHAPPEMENT : sortir d’un menu / sortir de la barre de menu


• Flèches droite et gauche (dans le texte) : passer d’un caractère à un autre

• CONTROL + flèches droite et gauche (dans le texte) : passer d’un mot à un autre


• ORIGINE : Se placer en début de ligne


• FIN : Se placer en fin de ligne
• Tapez quelques phrases sur deux à trois lignes. Pour aller à la ligne, appuyez sur la touche entrée. Quand NVDA prononce une lettre, une barre clignotante (curseur) est positionnée dessus. Pour l’effacer, faîtes flèche droite, puis appuyez sur la touche SUPPR ou BACKSPACE (retour en arrière).

• Promenez-vous de caractère en caractère puis de mot en mot. Quand NVDA prononce un mot, le curseur se trouve sur la première lettre du mot.

• Différenciez la lecture d’une ligne à une autre (flèches haut et bas) et d’une phrase à l’autre (ALT + flèches haut et bas). 
• Visitez la barre de menu avec ALT et les flèches de direction. 

Pour fermer le logiciel : ALT + F4. Une boîte de dialogue se signale pour permettre l’enregistrement ou non du document. Pour vos premiers pas sur l'ordinateur avec NVDA, l’enregistrement n’est pas utile, il sera toujours temps d’y revenir …
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